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Queridos lectores y lectoras:

La “epidemia” mas devastadora sobre la
tierra estd formada por infartos car-
diacos, apoplejias y otras enfermedades
cardiovasculares que ya han provocado
la muerte de millones de personas. Hoy
sabemos que esta “epidemia cardio-
vascular” no es una enfermedad en sentido estricto, sino simple-
mente la consecuencia de una deficiencia permanente en nuestro
organismo de vitaminas y otros nutrientes esenciales. Hoy
también sabemos que se puede evitar. Este libro documenta los
grandes logros cientificos encaminados a derrotar a la muerte
cardiaca y que conseguiran salvar millones de vidas humanas.

La “epidemia cardiovascular” representa una de las cargas
econdémicas mas gravosas en los paises industrializados. Los
gastos directos e indirectos causados por esta enfermedad
ascienden en todo el mundo a varios billones de euros al afio. Este
libro muestra como podrian ahorrarse la mayor parte de estos
fondos y destinarse a otros importantes gastos sociales.

La “epidemia cardiovascular” también constituye el nicleo de
uno de los mas importantes negocios de inversion existentes sobre
la tierra: “el negocio con las enfermedades de las multinacionales
farmacéuticas”. La erradicacion de esta epidemia significaria el fin
del negocio de la industria farmacéutica tal y como la conocemos
en la actualidad. Por este motivo, las industrias farmacéuticas
han incluido esta obra en su lista negra.

La industria farmacéutica, el sector de inversién mas importante y
rentable del mundo, lucha contra los descubrimientos que
aparecen en este libro, por eso no podemos extrafiarnos de que
jamas haya oido hablar de ellos. La industria farmacéutica compra
su influencia en los medios de comunicacion, en la medicinay en
la politica, y ha sido el principal donante del sector de la industria
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del actual gobierno estadounidense. Con esto queremos decir
que cuanto mas rapido se difunda el mensaje de este libro, antes
acabaremos con el “negocio con las enfermedades”.

Linus Pauling, galardonado en dos ocasiones con el premio
Nobel, fue una de la primeras personas que se dio cuenta de que
a estos descubrimientos seguirdn enormes cambios a escala
mundial. Poco antes de su muerte me dijo: “Estos descubrimientos
son tan importantes para millones de personas que pueden
constituir una amenaza para sectores industriales enteros. Incluso
podria llegar un dia en el que desencadenaran guerras,
simplemente para tratar de evitar la expansién de esta revolucion.
Ya es hora de que comiences a difundir tu mensaje”. Por este
motivo expuse en el New York Times y otros periddicos de
relevancia internacional los intereses econémicos que se
esconden detras de la crisis de Irak y otras crisis internacionales. A
la cabeza de ellos estan las industrias farmacéuticas y
petroquimicas, con el grupo Rockefeller como principal inversor.

El alcance global de los beneficios sanitarios que se derivarian de
los descubrimientos descritos en este libro es sobrecogedor.
Mediante la aplicacion de estos conocimientos a la politica
sanitaria se lucharia de manera efectiva contra las principales
causas de enfermedad y muerte a escala mundial, siendo las mas
importantes de ellas los infartos cardiacos, las apoplejias, asi
como otras enfermedades muy extendidas. Este libro incluye las
directrices que es necesario seguir para hacer realidad este
objetivo.

Actualmente, mas de 6.000 millones de personas, y en las futuras
generaciones miles de millones mas, se beneficiarian direc-
tamente del fin del “negocio farmacéutico con las enfermedades”.
Todos juntos podemos salvar millones de vidas y ahorrar gastos
multimillonarios en atencién sanitaria. Este libro es una guia
practica para aplicar la informacién que ya conocen, con
independencia del lugar en el que vivan.

La “lucha por la salud de las personas” es el movimiento de
liberacién mds importante de todos los tiempos. Su alcance es
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global y producird efectos en la salud y la vida de los 6.000
millones de personas que viven hoy en dia en nuestro planeta, asi
como en la salud y la vida de las futuras generaciones. Este libro
es un llamamiento para que usted se implique en esta gran tarea,
en nombre de sus hijos y sus nietos.

El dnico paralelismo documentado desde el punto de vista
histérico que se asemeja a este movimiento es la “Liberacion del
analfabetismo” en la Europa de la Edad Media. Con la invencién
de la imprenta y la traduccién de la Biblia al idioma de la calle
hace 500 anos, millones de personas tuvieron en sus manos el
derecho a aprender a leer y a escribir. Los gobernantes de aquel
entonces sabfan que la informacién es poder y no querian
compartirlo. No obstante, en aquella época hubo millones de
personas que no pidieron permiso. Uniendo sus fuerzas, con-
siguieron acabar con la “oscura” Edad Media y allanaron el
camino a la época de la llustracién. Desde entonces, no se ha
producido ningln avance para la humanidad de esta magnitud.

Los beneficios que obtendrd la humanidad a través de la “lucha
por la salud de las personas”’, un movimiento que lograra
arrancarnos el yugo que supone “el negocio con las
enfermedades de las empresas farmacéuticas”, son todavia
mayores. El logro mas importante de todos serd conseguir
erradicar las enfermedades mas extendidas de nuestra época. Sin
embargo, ésta no es una tarea que se conseguira por si sola. Todos
nosotros debemos apostar por un mundo en el que la salud, la
paz y la justicia social sean la regla y no la excepcion. Este libro
nos acerca mas a este objetivo.

Atentamente,

o

Dr. Matthias Rath
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